
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 
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標題：  調查指近半數中學生有焦慮 
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專家指要警惕焦慮症發展成抑鬱症 

 

理工大學護理學院聯同基督教家庭服務中心，以問卷訪問一萬一千多名中學生，發現四成八人在受

訪前兩星期內，曾出現焦慮症狀，包括緊張不安，不能控制地擔憂等。有百分之五點七受訪者經常

焦慮，當中超過七成人，經常感到低落或絕望，近半數人頻密有自殺或自殘念頭。調查又發現，經

常焦慮的受訪者，較多有吸煙，飲酒，及吸毒的情況。 調查機構建議，家長及學校要留意青少年

的情緒健康。 
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